
  

Unione Italiana dei Ciechi 
e degli Ipovedenti 

ONLUS 
Organizzazione Non Lucrativa 

di Utilità Sociale 

 

CONSIGLIO REGIONALE SICILIANO 
═════════════════════════════════════ 

95124 CATANIA – Via  S. Euplio n° 13 
Tel. 095 - 7151882 – Fax 095/2501340 
www.uiciechi.it – E-mail uicsici@uiciechi.it 
 

 

Codice Fiscale 80009710874 

Partita IVA  n.  02117010872 

 

────────────────────────────────────────────────────────────────── 

Ente Morale Riconosciuto con R.D. 1789 DEL 29/7/1923 e D.P.R. 23/12/1978 in G.U. 3/3/1979 n. 62 posto sotto la vigilanza del Governo D.P.R. 17/2/1990 in G.U. 11/6/1990 n. 134 

       

      

 

      Ai Sigg.  Presidenti  

         Sezioni Provinciali  

         Unione Italiana Ciechi 

         L O R O    S E D I 

        

 

Circolare n . 11 

 

 

Oggetto: Seminario “ Il difficile mestiere di genitore : tecniche per affrontare i disagi in 

presenza di un figlio cieco”. 

 

  

Cari Presidenti, 

 

 Vi rimetto in allegato il progetto promosso dalla Sede Regionale Pugliese 

dell’I.Ri.Fo.R. , con preghiera  di volerne dare la più ampia diffusione. 

 

Cordialità 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prot. N° 576 Catania, 15/06/2009 

 

 

 

Il Presidente Cons. Reg.le U.I.C. 

 (Avv. Giuseppe Castronovo) 
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PROGETTO 

 

IL DIFFICILE MESTIERE DI GENITORI 

Tecniche per affrontare i disagi in presenza di un figlio cieco  

 

Seminario - Laboratorio interregionale per famiglie  

BARI, 3 - 4 - 5 - 6 settembre 2009 
 

 

PREMESSA  

 

“La cosa più grande che un genitore può fare per il suo bambino non vedente  

è quella di aiutarlo ad innamorarsi del mondo”    

(Mario Mazzeo) 

 

Questa celebre frase, divenuta storica nel campo dell’educazione, abilitazione e riabilitazione dei 

bambini e ragazzi con deficit visivo, racchiude il fulcro di tutto il percorso che la famiglia dovrebbe 

intraprendere con il proprio figlio cieco. 

 

Nella società odierna il “mestiere del genitore” è assai arduo. Quando poi il bimbo nato presenta 

difficoltà visive e/o aggiuntive, fare il genitore significa imbattersi in un mondo sconosciuto ricco di 

cose mai sapute, di sentimenti inattesi, di domande infinite, di solitudine assordante, di dubbi e ansie 

che vorrebbero solo trovare risposte adeguate. 

 

I genitori, purtroppo, sono spesso soli, soprattutto nel momento doloroso della scoperta della 

minorazione visiva e nei primissimi e cruciali anni di vita dei loro figli, ma anche successivamente 

quando devono affrontare in prima persona le complesse questioni riguardanti l’inserimento e 

l’integrazione nelle scuole comuni, i percorsi abilitativi e riabilitativi, i problemi della maturazione 

psicofisica dei loro figli, l’orientamento scolastico e professionale, ecc.  

 

Sono assenti al loro fianco reti di contatti con altri genitori che hanno vissuto e superato positivamente 

le stesse drammatiche esperienze ed esperti in grado di offrire loro consulenza specialistica adeguata.    
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Purtroppo, i servizi sociali, sanitari, educativi e formativi esistenti sul territorio, se pur animati da 

grande disponibilità, quando lo sono, mancano della necessaria competenza specifica di cui i processi 

di educazione, riabilitazione e formazione dei minori videolesi necessitano. 

 

Ma allora: come poter aiutare un piccolo ad innamorarsi di un mondo che può apparire confuso, 

complicato, incomprensibile, in cui tutto sembra arduo, impossibile... vano? 

 

Un sostegno mirato e specifico risulta perciò di decisiva importanza per i genitori che chiedono 

prospettive e fiducia, punti di riferimento su cui poter contare per scoprire, avere risposte, sentirsi 

accolti e compresi, rassicurati. 

 

In quest’ottica, nasce l’idea di tale Progetto, che vorrebbe creare una preziosa occasione di 

incontro/confronto tra le famiglie che condividono lo stesso arduo cammino e alcuni operatori 

specializzati nel campo della riabilitazione specifica dei problemi visivi e/o del plurihandicap. 

 

DESTINATARI  

I destinatari del progetto sono le famiglie residenti nelle seguenti regioni: Abruzzo, Basilicata, Calabria, 

Campania, Molise, Puglia, Sardegna, Sicilia. Il progetto è calibrato su circa 40 nuclei familiari, cinque 

per ogni regione. Ciascun nucleo familiare è composto da tre persone (madre, padre e figlio non 

vedente di età compresa tra 0 e 10 anni  e/o videoleso pluriminorato fino a 12 anni). 

 

LUOGO E DATA DI SVOLGIMENTO  

Il seminario si svolgerà presso il Grand Hotel Residence Riva del Sole di Giovinazzo (Bari) da 

giovedì 3 a domenica 6 settembre 2009.  

 

OBIETTIVI  

 

Nelle quattro giornate previste, l’incontro seminariale si pone i seguenti obiettivi: 

 favorire il confronto tra genitori ed “esperti” del settore, i quali, nell’ambito di laboratori specifici, 

illustreranno mediante attività pratiche metodiche e tecniche per l’abilitazione/riabilitazione, 

l’educazione e l’istruzione degli alunni videolesi; 

 favorire l’incontro tra le famiglie, con altri bimbi o ragazzi, da cui può derivare il prezioso 

arricchimento che il dialogo tra chi condivide in prima persona la stessa esperienza determina; 

 fornire alle famiglie un’esperienza di gruppo nella quale “vivere dal vivo” i propri dubbi e le 

proprie curiosità; 

 arricchire il loro bagaglio di conoscenze, da spendere nella quotidiana  esperienza; 

 dar loro fiducia con consigli semplici, utili e, ciò che più conta, facilmente concretizzabili; 
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 fornire loro la possibilità di essere ascoltati e di raccontarsi. 

 Permettere ai genitori di scambiarsi, condividere ed elaborare in gruppo esperienze personali, 

conoscenze, considerazioni e riflessioni relative alle problematiche educative dei propri figli; 

 Favorire nei genitori lo sviluppo di potenziali abilità di autoaiuto mediante l’attivazione di 

atteggiamenti di reciproco sostegno; 

 Maturare nei genitori come singoli, e in quanto gruppo, specifici atteggiamenti e competenze di 

sostegno emotivo e di autoaiuto nei confronti di altri genitori. 
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PROGRAMMA 

 

GIOVEDI’ 3 settembre  

 ore 17.00/19,00  Arrivo e sistemazione dei partecipanti 

 ore 20.00   Cena 

 

VENERDI'  4 settembre  

 ore 09.00  Giuseppe Simone - Presidente Regionale dell’I.Ri.Fo.R.  

Apertura dei lavori in seduta plenaria e presentazione del Seminario -  

Laboratorio   

 ore 09.15  Saluto delle autorità  

 ore 09.45  Vincenzo  Rotolo - Coordinatore  

Presentazione dei laboratori  

 ore 10.00  Suddivisione in quattro gruppi dei partecipanti ed avvio della  

prima sessione dei laboratori  

1. LABORATORIO DELLE STIMOLAZIONI          

MULTISENSORIALI 

(il laboratorio prevede la suddivisione dei partecipanti in 2 sottogruppi 

che opereranno in parallelo) 

2. LABORATORIO DI ORIENTAMENTO E MOBILITA’  

3. LABORATORIO LUDICO-ESPRESSIVO  

4. LABORATORIO DI EDUCAZIONE ED ISTRUZIONE -  AUSILI 

TIFLOLOGICI E TIFLOINFORMATICI  

(il laboratorio prevede la suddivisione dei partecipanti in 2 sottogruppi 

che opereranno in parallelo) 

 ore 13.30  Pranzo 

 ore 15.00  Seconda sessione: ripresa dei laboratori  

 ore 20.00  Cena 
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SABATO 5 settembre  

 ore 09.00   Terza sessione: ripresa dei laboratori  

 ore 13.00  Pranzo 

 ore 15.00  Quarta sessione: ripresa dei laboratori  

 ore 20.00  Cena 

 

DOMENICA 6 settembre  

 ore 09.00  Comunicazioni, dibattito e confronto fra i partecipanti in seduta  

plenaria  

 ore 12.00  Giuseppe Simone – Presidente Regionale dell’I.Ri.Fo.R. 

Conclusione del Seminario - Laboratorio  

 ore 12.30  Pranzo 

 ore 15.00  Partenza dei partecipanti 

 

Per tutta la durata del Seminario -  Laboratorio sarà garantito il  servizio di tutoraggio ed assistenza da 

parte degli Operatori del Servizio Civile della U.I.C.I. ai minori videolesi che, ove non partecipano ai 

laboratori insieme ai genitori, potranno usufruire di attività ludiche e ricreative guidate.  

 

Per informazioni organizzative e logistiche contattare la segreteria della Sede Regionale Pugliese 

dell’I.Ri.Fo.R. chiedendo della sig.ra Carmela Ambruosi o della dott.sa Francesca Lisi dalle ore 08.00 

alle ore 13.00 e dalle ore 16.00 alle ore 19.00 di tutti i giorni feriali escluso il sabato tel. 0805424341. 

 

Per informazioni sui contenuti del Seminario – Laboratorio contattare il coordinatore dott. Vincenzo 

Rotolo dalle ore 08.00 alle ore 13.00 di tutti i giorni feriali escluso il sabato tel. 0804761614 – 

0804761053 – 0804761689. 

 

IL  PRESIDENTE REGIONALE 

DELL’ISTITUTO PER LA RICERCA  

LA FORMAZIONE E LA RIABILITAZIONE 
Giuseppe Simone 
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DATI PARTECIPANTI 

 

Compilare il prospetto sottostante con i dati dei componenti il nucleo familiare che parteciperanno al seminario. Si 

raccomanda di prestare particolare cura alla parte relativa alla minorazione visiva e all’eventuale pluriminorazione del 

bambino, in quanto di fondamentale importanza per una buona suddivisione dei gruppi che prenderanno parte ai 

laboratori. 
 

G
E
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Nome e Cognome..........………………………………………………………………………... 

Nato il ……………………………a ………………..…………………………………………. 

Residente in Via .......................................………………………….................... n° .…………. 

CAP …………………Comune ......……………………….…………….. Prov ……………… 

Recapito telefonico/e-mail: …………………………..………………….…….……………….. 

 

Nome e Cognome..........………………………………………………………………………... 

Nato il ……………………………a ………………..…………………………………………. 

Residente in Via .......................................………………………….................... n° .………….  

CAP …………………Comune ......……………………….…………….. Prov ………………. 

Recapito telefonico/e-mail: …………………………..………………….…….……………….. 

F
IG

L
IO

/F
IG

L
IA

 

 

Nome e Cognome ......……………………………….………………………………………….. 

Nato il ……………………………a ………………..………………………………………..…. 

Regolarmente iscritto/a alla Sezione U.I.C.I. di ..........…………………………………….…..... 

Minorazione visiva (barrare la casella): 

 Non vedente 

 Ipovedente 

 Non vedente con minorazioni aggiuntive 

 Ipovedente con minorazioni aggiuntive 
 

Nel caso di minorazione aggiuntiva specificare la patologia diagnosticata: 

..........………………………………………………………………………………………… 

..........………………………………………………………………………………………… 
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*

) 
 

 

Nome ..........……………………………………………………………………………………. 

Cognome ......……………………………….………………………………………………….. 

Nato il ……………………………a ………………..…………………………………………. 

Residente in Via .......................................………………………….................... n° .…………. 

CAP ………………….Comune ......……………………….…………….. Prov ……………… 

*Grado di parentela …………………………………………………………………………….. 
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) 
 

 

Nome ..........……………………………………………………………………………………. 

Cognome ......……………………………….………………………………………………….. 

Nato il ……………………………a ………………..…………………………………………. 

Residente in Via .......................................………………………….................... n° .………….  

CAP ………………….Comune ......……………………….…………….. Prov ……………… 

*Grado di parentela …………………………………………………………………………….. 
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D.lgs. 196/2003 - Trattamento dei dati personali. Si informa che, ai sensi del Decreto Legislativo n°196 del 30 giugno 2003 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali”, la raccolta dei dati che La riguardano è effettuata da parte del Consiglio Regionale Pugliese dell’Unione Italiana dei 

Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS ai fini organizzativi. Secondo quanto descritto dall’art. 7 del Decreto Legislativo citato Lei ha diritto, in qualsiasi 
momento e del tutto gratuitamente, di consultare, far modificare, far cancellare o semplicemente di opporsi all’utilizzo di tali dati per le finalità 

sopraindicate. La sottoscrizione della presente costituisce consenso espresso liberamente in forma specifica e documentata per iscritto a trattare i dati 

sopra indicati da parte del Consiglio Regionale Pugliese dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS.  

 
 Data………………………….. Firma ………………………………………………… 

   
  Firma ………………………………………………… 

 

  Firma ………………………………………………… 

 

 

 

PARTECIPAZIONE AI LABORATORI 

 

Durante il seminario si svolgeranno quattro laboratori ai quali le famiglie potranno partecipare al fianco dei figli.  Si 

chiede di segnalare, a fini organizzativi, a quali laboratori s’intende partecipare barrando le caselle sottostanti. Sono 

previste sei sessioni per ciascun laboratorio, in modo da permettere a ciascun nucleo familiare di poter svolgere, se lo 

desidera, tutti e quattro i laboratori.  

 

 

 Laboratorio “Giochiamo e…”   

 Laboratorio “Costruire e…”  

 Laboratorio “Mobilità, autonomia e…”  

 Laboratorio “Stimolazioni basali e…” 

 Laboratorio “Ausili didattici e…” 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI LOGISTICHE 

 
Si chiede di segnalare il tipo di sistemazione che si necessita: camera doppia, camera matrimoniale con un letto 

aggiuntivo, camera matrimoniale con due letti aggiuntivi. 

 
 Camera doppia  

 

 Camera Matrimoniale con un letto aggiuntivo 

 

 Camera Matrimoniale con due letti aggiuntivi  
 

 Altro ……………………………………….. 
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 

Quota di iscrizione: € 120,00 a famiglia 

 

Per iscriversi sarà necessario inviare via fax (080-5523957) o via e-mail (uicpugl@uiciechi.it) la presente scheda di 

iscrizione e la copia del versamento della quota di partecipazione (Monte dei Paschi di Siena Sede di Bari IBAN: 

IT88R0103004000000004531387). 

 

Il termine per l’invio delle iscrizioni è il 3 luglio 2009. 
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